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MLADEZE A TELOVYCH

1. Uvod

Je mnoho véci, které povazujeme za samoziejmé, ale jsou zalozeny na tom, ¢emu se fika
»lidska prava“. Patfi sem pravo svobodné Zit, fikat, co si myslime, a pravo na to, aby s nami
ostatni lidé jednali slusné a spravedlivé. Bohuzel, v postkomunistickych zemich jsou i po
mnoha letech tato prava chdpana zvracené a stejné tak zvracené jsou vstépovana v rodinach

i kolektivech nové generaci.

Tato prava jsou prava kazdé lidské bytosti, jsou také zaruc¢ena celou fadou dokument, jednim
z nich je i Evropskd umluva o ochrané lidskych prav. Je dilem Rady Evropy. Nejsou vsak

samoziejmosti a soundlezitosti nasich Zivota dlouho.

Po cela staleti se statecni lidi za né zasazovali a bojovali s nasazenim vlastniho Zivota i pohodli.
Ani dnes neni cely svét v porddku a tento boj pokraduje v mnoha koutech nasi planety.
Evropskd umluva o lidskych pravech je dokumentem, ktery se stale rozviji, a to podle toho, co

se ve svété déje. Pravo samotné se rozviji po celou dobu lidskych déjin.

Nazev projektu: Zakovsky/studentsky parlament jako efektivni nastroj pro rozvoj kompetenci pro
demokratickou kulturu, ¢islo projektu: CZ.02.3.68/0.0/0.0/16_032/0008253



EVROPSKA UNIE
Evropské strukturalni a investi¢ni fondy

Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani MINISTERSTVO $KOLSTVI

MLADEZE A TELOVYCHOVY

Zakony jsou zde proto, aby byly chranény Zivoty, svoboda, svobodné vyjadiovani nazort -
bez obav z nasledki a perzekuci. Jde o to vytvorit co nejspravedlivéjsi spolecnost, znat své

povinnosti i sva prava a mit jistotu, Ze naSe prava jsou chranéna.

v

Hlavnim cilem lidskych prav je chranit slabsi a bezbrannéjsi. Méla by zastupovat ty, co se
nemohou branit sami. VSechna prava jsou uréena vSéem (muzlim, Zzendm, détem) bez rozdilu

pohlavi, barvy klze, rasy, ndrodnosti, sexualni orientace.

Kazdy Clovék je soucdsti lidské spolecnosti a kazdy si zaslouzi respekt a dodrzovani lidskych
prav. Pravo na Zivot kazdého clovéka je chranéno zakonem. Jde o prvni ¢lanek deklarace
lidskych prav, jejiz prvni ¢lanek zni: , VSichni lidé se rodi svobodni a jsou si rovni.”“ Svoboda
pfimo souvisi stoleranci a mirem. Svoboda znamend také schopnost nést za své Ciny

a rozhodnuti zodpovédnost.

DuleZité je, jakym zplsobem se uplatiiuje zakon, jak funguji soudy a zda se zrusil trest smrti.
Ve vétsiné zemi je tento zplsob definitivniho trestu zrusen. V nasi zemi je trest smrti zrusen

a uplatriuje se ,jen” doZivotni odnéti svobody pro zvlast nebezpecné pachatele.

Nikdo nesmi byt mucen nebo podrobovdn nelidskému ¢i ponizujicimu zachdzeni nebo trestu.

(clanek 3)

Existuje mnoho forem muceni a nelidského zachdzeni a trestdni. Proto Rada Evropy

vypracovala Umluvu o prevenci muéeni a nelidského zachdzeni a ponizujiciho zachazeni
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a trestdni. Tato Umluva ma predevsim preventivni charakter. Proto existuje kontrola nad
véznicemi, psychiatrickymi lé¢ebnami, détskymi domovy a podobnymi zafizenimi.

Nikdo nesmi byt drZen v otroctvi nebo v nevolnictvi. (¢ldnek 4)

Prdvo na svobodu a osobni bezpecnost. (¢lanek 5)

Prdvo na spravedlivy soudni proces. (¢lanek 6)

Kazdy z nds ma prdvo, aby jeho zalezitost byla projednana a souzena nezavislym a nestrannym

soudem. Spravedlivé a v pfimérené casové |h(té.

Kazdy, kdo je obvinén z trestného ¢inu, se povaZzuje za nevinného, pokud jeho vina nebyla
prokdzana zdkonnym zplsobem. Nikdo nesmi byt zbaven svobody, pokud se tak nestane

v souladu se zdkonem.

Kazdy md prdvo na respektovdni svého soukromého a rodinného Zivota, obydli

a korespondence. (¢lanek 8)
Prdavo muZii a Zen uzavrit manZelstvi a zaloZit rodinu. (¢lanek 12)
Prdvo pokojné uZivat sviij majetek. (dodatkovy protokol — clanek 1)

Nikomu nesmi byt odebrdno prdvo na vzdélani. (dodatkovy protokol — ¢lanek 2)

Toto pravo se vztahuje na nds vSechny, at jsme jakékoli narodnosti, piivodu a pohlavi.
Rovnost obou rodici ve vztazich k jejich détem.
Svoboda mysleni, svédomi a naboZenského vyzndni. (clanek 9)

Svoboda projevu, svoboda projevovat ndzory, svoboda prijimat nebo rozsifovat informace

nebo myslenky.

Kazda forma komunikace sebevyjadreni, projevovani nazor( a rozsifovani informaci v sobé
zahrnuje odpovédnost hromadnych sdélovacich prostifedk(. KdyZ projevujeme své nazory,

méli bychom pamatovat na to, abychom respektovali distojnost a svobodu jinych.
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Vysvétlivky vybranych obtiznych slov pro mladsi Zaky:

Umluva — smlouva/dohoda, kterou musi dodrZovat zemé, které s ni souhlasi a podepisou ji.
Demokracie — demokratické zemé, demokratické zfizeni — zemé, ve které jsou lidé svobodni
a jsou si rovni. Jejich prdva jsou chrdnéna zékonem a spravedlivé posuzovdna. Lidé si mohou
sami zvolit ty, ktefi jim budou vlddnout a zastupovat je.

Ratifikace — potvrzeni zdvazku, ktery je jiZz schvdlen a podepsdn parlamentem dané zemé.
Diktatura — opak demokracie. Nesvoboda, omezovdni v pohybu, ve vyjadifovdni vlastnich
ndzord. Autoritativni vedeni stdtu jednou osobou, politickou stranou. Politickd moc je v rukou
diktdtora.

Netolerance — neochota prijimat cokoli, co je ndm nezndmé. Neuzndvdni toho, Ze jini lidé mysli
a jednaji jinak nez my. Jde o nesndsenlivost v mnoha ohledech.

Xenofobie — neprdtelstvi a nedlivéra ke vSemu nezndmému, jinému, cizimu.

Asimilace — splynuti a pfizplsobeni kulturni nebo pristéhovalecké mensiny do prostredi, ve
kterém Zije, nebo vétsiné.

Rasismus —teorie a ideologie, kterd se snazi rozdélovat lidi podle biologickych aspekti. Podle
barvy kuze, vlast, oci nebo prislusnosti k narodu, ndrodnosti apod.

Nacionalismus — prehnand oddanost své vlastni zemi, bez uzndni hodnot, které sbliZuji vsechny
lidské bytosti.

Prvenstvi prdva — situace, kdy prdva obcani jsou chrdnéna zdkonem. Tyto zdkony jsou

dodrZovany a zajistovdny nezdvislym prdavnim systémem.
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Aktivita 1: Poznej sam sebe

Svoboda je dulezita pro kazdého z nas, je spojena s moznosti volby. Tuto mozZnost jsme neméli
v minulosti vZdy vSichni a vSude. Svoboda nékterych narodU i jednotlivcl byla téZce vydobyta.
Svoboda volby, jak Zit a jak se svym Zivotem nalozit, je nezadatelnd. Nikdo ndm nem(ze

prikazat v co vérit a jaké hodnoty si zvolit. Je to jen na nas samotnych.

Clovék si ale zvolit musi a v mladém véku je to zakladni problém pfi hledani cesty za vlastni

identitou. Potfebujeme sami zjistit, kdo jsme a co bychom chtéli.

Co je pro mé dulezité a co uz méné?
Vyber z danych pojm0 hodnoty, které jsou pro tebe dulezZité (12 = nejméné dulezité,

1 = nejvice dllezité) a serad’je podle dllezitosti od 1 do 12.

- rodina - bezpedi

- majetek - rovnopravnost

- pratelé, kamaradi - dobry pocit ze sebe samého
- kariéra (Uspéch ve Skole, v praci) - asertivita

- obdiv druhych - spravedlnost

- zdravi - svoboda

- krasa - zodpovédnost

- vzdélani - tolerance

- penize - upfimnost

- laska - soutézivost

- osobni (moje) Stésti - respekt k ostatnim
- Stésti mych blizkych - sila

- dUstojnost - ostré lokty

- poradek - sebevédomi
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2. Pracujte ve dvojicich. Rozdélte hodnoty do tFi skupin: nejdtilezitéjsi, méné dllezité a ty,

které bud’ povaZujete za nepotiebné, nebo kterym nerozumite.

Nejdulezitéjsi

Méné dulezité

Nepotiebné

(nerozumim jim)

3. Ucitel zahdji diskuzi a da moznost kazdé dvojici, aby prezentovala své skupiny priorit.

Na zavér se vyberou ty nejvic frekventované.

4. V diskuzi si klademe otazky:

Proc je tato hodnota dulezita?

Co kladného pfinese?

Co mUZu udélat pro jeji platnost?

Jaké mam prekdazky v jejim naplnéni?
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Aktivita 2: Lidska prava

Lidska prdva zahrnuji mnoho véci a situaci z kazdodenniho Zivota. DodrZovani lidskych prav je

na kazdém z nas, pficemz kazdy mize dodrzovani pozadovat i po svém okoli.

Cil: Ukolem je poznat, co do lidskych prdv patfi, a co ne.

Mezi lidska prava patfi (zaskrtni podle tebe spravnou odpovéd):

O svobodné Zit

O pouzit nasili, kdyZ se citim ohrozZen

o fikat, co si myslime

O pravo na to, aby ostatni lidé s vami jednali slusné

O pravo zneuZivat moc

O pravo nedodrZzovat zakony zemé, ve které Ziji, protoze se mi zrovna tyhle nelibi
O pravo na vzdélani

O pravo na zdravi a |ékarskou péci

O pravo na svobodu slova a svobodné vyjadifovani nazoru
O pravo na to oblékat se, jak chci

O pravo nosit zbran

O pravo vnucovat druhému svij nazor

O pravo nicit pfirodu a znecistovat pfirodni zdroje pitné vody

Ukolem je rozdélit, co do lidskych prav patfi, a co ne.

Postup vysvétli koordinator.
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Aktivita 3: Poznam pritele

Hra: Hledej parovou kartu

Cil: Navdzadni spoluprace, komunikace a kontaktu.

Pomdicky: napriklad dvé karticky, které k sobé patfi, pexeso, rozpllené obrazky.

Postup: Rozdejte si promichané karty. Po vyzvani hledej karty, které k sobé patfi. Zjisti jméno
svého spoluzaka a dale to, kde spoluzdk Zije, kde ma rodinu a co ma rad. Vse se snaz

zapamatovat.

Poté si vSichni sednou do kruhu a postupné predstavi svého partnera a néco o ném kratce
feknou.
Napriklad: - Jmenuje se Martin.

- Ma dva bratry.

- Radi hraji fotbal.

- Rodice stavi rodinny dim na venkové.

-Martin nema rad Spenat.

Nazev projektu: Zakovsky/studentsky parlament jako efektivni nastroj pro rozvoj kompetenci pro
demokratickou kulturu, ¢islo projektu: CZ.02.3.68/0.0/0.0/16_032/0008253



EVROPSKA UNIE
Evropské strukturalni a investiéni fondy

Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani MINISTERSTVO SKOLSTVI

Aktivita 4: Lidska prava — tvofime ucebni pomucku

Hra: Jaké mame prostiedky na ochranu lidskych prav?
Cil: Zdci chdpou, kdo mie lidské prdva vymdhat, komu jsou uréena a kde je problém

s porusovanim lidskych prav a svobod.

Pomdticky: papir A4, barvy, pastelky, lepidlo, ¢asopisy, text VSeobecné deklarace lidskych prav

nebo Evropské umluvy o ochrané lidskych prav.
Jedna se o praci ve skupiné po 4—6 zacich (rozhoduje pocet zakl ve tFidé).

Postup: Utitel rozda ¢lanky s textem. Zaci si mohou vybrat, se kterym ¢lankem deklarace chté&ji

pracovat. Procitaji jej a spolecné pak vytvori pro své spoluzaky u¢ebni pomucku.

Vysttihuj, maluj a pracuj s textem o lidskych pravech. Obrazek novinafe nebo reportéra mize
symbolizovat svobodu slova. K nému pouzij pfislusny text, domaluj mapy zemi, kde je svoboda

slova potlacovana nebo kde se o ni stale bojuje.
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Aktivita 5: Co potiebuiji k Zivotu

Nauc se rozliSovat mezi tim, co chces a libi se ti, a tim, co je nutné k Zivotu.
Cil: Uvédomeéni si toho, co je k Zivotu nutné, a co ne.

Odpovéz na otazky:

Bez ¢eho bychom nepreiili?

Co potiebujeme kazdy den?

Co bychom si méli vzit na pusty ostrov?

A tak dale.

Pomdticky: Kreslici potieby, nlzky, papir.

Postup: Nakresli deset predmétu (véci), které potrebujes. Ve skupiné dejte s Zzaky své obrazky
dohromady a zvolte si ve skupiné napfiklad pét obrdzkd, které si nechate. Musite se
dohodnout, ostatni obrazky se odevzdaji koordinatorovi. Zdlvodnéte, proc jste si nechali dané

obrazky. Jaky maji pro vas vyznam?
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Aktivita 6: Kdo jsme a odkud pfichazime

Vsichni lidé pochazeji z jednoho mista, mame spole¢ny domov (planetu Zemi) a méli bychom
mit stejnd prava jako lidské bytosti — at uZ Zijeme v jakémkoli prostfedi a jsme z rznych
sociokulturnich a naboZenskych prostredi. VSichni jsme z Afriky a z jeji ndhorni ploSiny, pozdéji
jsme osidlili celou planetu a vSechny kontinenty. V soucasné dobé je Zemé rozdélena na
kontinenty, velmoci a bohaté staty a rozvojové zemé. V mnoha zemich je stale problém

s hladomorem, valkou, zdravotni péci, nedostate¢nou gramotnosti a vzdélanim.
Hra: Jak stara je nase planeta?
Cil: ??7?

Odpovéz na otazky:

- Jsme nejdulezitéjsi na planeté Zemi?

- Vime néco o ekologii a jak chranit pfirodu?

- Jsou pfirodni zdroje nevycerpatelnou zadsobarnou?
- Odkud pochazi prvni antropologické nalezy?

- Odkud pochazi prvni lidé?
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Aktivita 7: Strom Zivota — strom lidskych prav

Cil: Zdci se nauéi rozlisovat a zhodnotit, co do lidskych prdv patfi, a co ne.

Pomdicky: velky tvrdy papir, pastelky.
Zaci se rozdéli do nékolika skupin, nejlépe po Etyrech.

Postup: Nakresli velky strom a poté na jeho vétvicky napis, co povazujes za pravo ¢lovéka, za
lidska prava pro kazdého. Na mensi vétve a na listky napis vedlejsi prava, ktera jsou pro tebe

dalezita.

Napfriklad:
a) ,Nikdo nesmi byt mucen nebo podrobovan nelidskému, poniZujicimu zachdzeni nebo
trestu.”

Jak tomu rozumite? co si pod tim prfedstavujete a co povaZujeme za ponizujici a co uZ jako

nelidskée?

b) ,,Nikdo nesmi byt drZzen v otroctvi nebo nevolnictvi.”

Co je otroctvi a jaky je rozdil mezi otroctvim a nevolnictvim?
c) ,Nikomu nesmi byt upirdno pravo na vzdélani.” (N&které zemé se ke vzdélavani Zen stavi jinak.)

d) ,,Pravo na volny pohyb. Pravo vycestovat ze zemé, kde Zziji trvale.”
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Aktivita 8: Ukotvena lod’

Pokud nékdo lidskd prava rusi, porusuje nebo je nic¢i a déla to védomé, jde o trestny ¢in. Tyto

¢iny hranici s diktaturou, pfipadné uz se o diktaturu jedna.

Cil: Uvédomovadni si hodnot lidskych prdv pro ¢lovéka.
Pomdticky: psaci potfeby, arch papiru, lidska prava v tisténé formé, nakres velké lodé.

Postup: Ucitel rozdéli zaky do skupin po 4—6 Zacich. Skupinka si nakresli velky parnik, ktery je
ukotveny deseti kotvami. Velké lodé, aby se udrzely, tam kde chtéji kotvit, musi pouzit vice
kotev. Deset kotev je tedy jako deset lidskych prav, kterd Zaci napiSou ke kazdé kotvé, ktera
dri lod' v bezpeé&ném pfistavu. Zaci jsou na lodi a pokud chtéji v pfistavu zdstat a nechté&ji, aby
lod’ odnesl odliv nebo proudy, musi kotvy spustit pevné k morskému dnu. Ukolem je uréit
nejdUlezitéjsi kotvy s nejdllezitéjSimi lidskymi pravy. Védét, které pravo je dllezité pro

udrZeni lodé v pfistavu = udrzeni demokracie.

Které kotvy jsou pro tebe dulezité?
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Aktivita 9: VSichni jsme si rovni

Hra je velmi zndmad a déti si ji nemusi dlouho osvojovat. Lépe se poznaji a dokdzou se pfijmout
ve svych odliSnostech. Odlisnosti nuti kazdého k ur¢itym postojlim, podle kterych pak dotycny

jedna.

Cil: Zdci se nauéi vzdjemnému respektu.

Pomdicky: délici ¢ara ve tridé.

Postup: UCitel je na jedné strané a na druhé strané jsou Zaci. Ucitel vyzve Zaky, at vystoupi
z fady, pokud se poznaji ve vété, kterou rekne.

Vystoupi z Fady ti, KEEF .....ccceeveeieeieiceiiiee s ccrte e ce e sesascsessnesseasnnecnesseennes

Muzes pridat svlj napad. Diskutuj nad otazkami, napriklad:
- Jak se citi$ ve velkém kolektivu?
- Jaké je to byt sam?

- Co pro tebe znamena tva trida, tvi pratelé, tvi spoluzaci?
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Aktivita 10: VSichni jsme stejni, ale kazdy je original

Vsichni jsme lidé, vSichni mame dvé nohy, ruce a vSechny organy v téle mame stejné. Pfitom
jsme kazdy original a neni nikde na svété nikdo, kdo by byl Uplné stejny jako my. Potfeba se
odlisSovat od ostatnich roste v obdobi dospivani. Mladi lidé se chtéji odliSovat zpravidla jesté
vice, chtéji byt respektovanymi samostatnymi bytostmi. Hledaji své misto na zemi, ¢asto je
prvnim krokem diraz na zevnéjSek a zmensujici se zdvislost na rodicich. Vytvafi si nazor na
filozofii, politiku, ekonomiku, spolec¢nost. Kladou si otazky tykajici se odliSnosti mezi lidmi.
Biologickych odlisnosti je mnoho. Dulezitéjsi odliSnosti jsou viak ty spolec¢enské, napfiklad

Zebticek hodnot.
Cil: Vnimat odlisnosti.
Odpovéz pisemné na tyto otazky:

- Jaké jsou mezi lidmi biologické odlisnosti?

- Jaké jsou mezi lidmi spole¢enské odlisSnosti?

- Jaké jsou mezi lidmi kulturni odliSnosti?

- Jak se dosahne podle tebe rovnych Sanci bez diskriminace?
- Cojeto asimilace?

- Cojetoidentita?

- Kdo jsem a kam pattfim?

- Za koho mé povazuji ostatni?

Pomticky: papir a psaci potreby.

Postup: Napis své nazory na papir a pak je precti a diskutuj.
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MLADEZE A TELOV

Pomocné véty/otazky:

- Jak se sami citite v novém prostiedi, které neznate?
- Cim se citite odli$ni od ostatnich?
- Co musite udélat vy pro dobré za¢lenéni do nového kolektivu?

- Co myslite, Ze by mél udélat kolektiv pro vase dobré zaclenéni?

Nazev projektu: Zakovsky/studentsky parlament jako efektivni nastroj pro rozvoj kompetenci pro
demokratickou kulturu, ¢islo projektu: CZ.02.3.68/0.0/0.0/16_032/0008253
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Aktivita 11 — Vyjimka

Cil: Porozumét tomu, co je to diskriminace.
Pomticky: barevné samolepky a jedna bila samolepka.
Cas: jedna vyucovaci hodina

Doporuceny vék déti: cca 13—15 let (7. az 9. tfida)

Postup: Prace s celou t¥idou. Ugitel md viechny nalepky u sebe. Zaci zaviou o¢i a uditel jim
nalepi nalepky na ¢ela. Zaci oteviou odi a jejich ukolem je ptét se: ,Jakou barvu mam na éele?“
Zaci musi uhodnout svou barvu a hledat ji ndsledné u ostatnich. Poté musi vytvofit skupinu

vSichni Zaci se stejnou barvou.

Ucitel klade otazky a podnéty:

Jaky jste méli pocit, kdyz jste potkali prvni osobu se stejnou barvou nalepky, jako jste méli
vy?

- Pomahali jste si v hledani ve skupiné?

- Jak se citil ten, co mél jako jediny bilou ndlepku?

- Navrhla mu néktera skupina, Ze jej pfijme mezi sebe?

- Jak je mozné integrovat osobu/Zéka s bilou nalepkou?
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Aktivita 12: Kdybych byl kouzelnikem

Cil: Porozuméni potrebé Zit v miru a v souladu s jinymi ndrody. Aktivita rozviji aktivni

naslouchani.
Pomdicky: zadné.

Cas: jedna vyucovaci hodina

o v

Postup: Predstav si, Ze jsi kouzelnikem a muzes ¢arovat.

Rikej a doplri:
Jsem velky kouzelnik a mdm tu moc:

UZ nikdy se nestane détem, Zendm a muzim béhem valek ........cccceeeennnen. A tak se stane.

Kazdy zak dokonci tyto véty:

= ZASEAVIl/@ DYCN oottt st et st er e aesre s

= UZAVIRIJADYCN et sttt s

= OPUSEI/@ BYCN vttt st ettt st bbb v bes s ens et se e

= OdPUSTI/A DYCN ettt ettt s et b et e e st r s eae seen
= VYEVOTI/@ DYCN ettt sttt s e b s eae et e

= POKIraCoval/@a BYCH ...ttt sttt s et sre e
= POSEAVII/@ DYCN oottt ettt et et b et s sttt sae e
O 1 V7o e YoTe 11 =T <177 o J OO
= PrOPUSEIl/@ DYCR vttt st bbb st r et s

Pokud nevis, jak bys kouzlo dokoncil, mizes jej prenechat jinému kouzelnikovi anebo jej mzes
dokondit pozdéji.
Poloz si otdzku, co je redlné a co neni a jak by bylo mozné kouzlo splnit v redlném svété. Jak

jej proménit ve skutecnost?
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Aktivita 13: Prvni dojem

Cil: U¢ime se vnimat jeden druhého a dojmy zpracovdvat.
Cas: jedna vyucovaci hodina

Pomticky: fotografie lidi v rGznych situacich, rGznych narodd a ras, véku a sociokulturniho

prostfedi. Fotografie jsou nalepeny na archu papiru s prostorem pro zapis.

Postup: VSichni Zaci vytvofi kruh a kazdy z nich dostane od ucitele fotografii. Po prohlédnuti je
ucitel vyzve k zapsani prvniho dojmu (vidim; myslim si; mam dojem, Ze...). Kazdy svdj prvni
dojem napiSe a prehne papir, aby zapis nebyl vidét, a predad jej spoluzakovi po levé strané. Tak
se pokracuje, dokud neprojdou vSechny archy s fotografiemi rychle celym kruhem. Poté se

otevrou zdapisy a Zaci €tou nahlas a porovnavaji své prvni dojmy.

- Co na prvni pohled upoutalo vasi pozornost?
- Ceho jste si neviimli?
- Co jste vidéli a vnimali stejné jako ostatni?

- Jaké pocity ve vas vyvolaly nékteré fotografie?

Tuto aktivitu lze realizovat s libovolnym poctem fotografii nebo jen s jednou fotografii.

Osvédcilo se etnografické video s komentdarem a informacemi o kultufe daného ndroda,

hudbé, tradicich, roding, jidle a zvycich.
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